河北师范大学汇华学院附属小学
[bookmark: _GoBack]学生睡眠管理制度
为进一步贯彻落实教育部2021年全国教育工作会议精神，抓好学生作业、睡眠、手机、读物、体制管理等工作要求，落实落细立德树人根本任务，加强并优化学生睡眠管理，探索科学有效的睡眠管理方法，促进学生身心健康全面发展，特制定本方案。
1、 加强科学睡眠宣传教育
明确睡眠管理的重要意义，睡眠是学生健康成长的重要环节，是学校注重学生德智体美劳全面发展的重要体现。提高课堂学习效率，需要学生有一个良好的精神状态。可见学生的睡眠质量是高效课堂的关键，要积极做好和改善学生的睡眠情况，引导学生家长关注学生的睡眠质量并宣传睡眠重要性和睡眠不足的危害性，从而达到家校共识，共同促进学生的健康成长。
睡眠管理领导小组：
组长：姜文杰
副组长：李亮 、史会肖、程斌斌
成员：刘慧、韩双、张雪、任满红及各班班主任
二、保障学生睡眠作息时间的布置与实施
1. 根据上级文件要求，我校上午第一节课08:20前不进行统一教育教学活动，晚托看管到18:00，结合家长的工作时间，方便家长对学生入学时的管理，有效减轻学生家长接送学生的压力。
立足学校作息时间，整体考虑学生居家的作息时间，中午保证学生1小时30分钟的睡眠，学生每天睡眠时间应达到10小时，系统、科学、合理制定学生的睡眠计划，引导学生自觉遵守，养成习惯；
2.学校、教师要进一步加强家校联系，发挥家校合力，倡导家长科学监督学生睡眠完成情况，及时了解学生睡眠动态；
3.全校班级开展科学睡眠专题班会，教育学生养成良好的作息习惯；
三、加强学生睡眠时间的管理与监督
班主任通过家长加强对学生睡眠情况的监控，把好关，形成学生个人备案，定期开展有关睡眠情况的问卷调查，及时发现学生存在的问题，提出相应整改意见；
四、加强监管，优化睡眠管理保障措施
1.建章立制，规范管理，构建本校学生的睡眠管理的一系列制度，抓规范要求，从制度上规范家长和学生睡眠情况的落实。建立学生睡眠常规检查制度，进行规范管理，形成以班主任和家长协调配合的管理机制，注重对学生睡眠质量的反馈，确保学生每天的睡眠时间达到要求；
2.强化督查，完善评价，学校将班级睡眠管理工作开展情况作为班主任工作的考核内容之一，加强监督检查，切实将学生睡眠工作的开展落到实处。
五、学生管理及活动安排
1、作息时间实行以后，要求学生无特殊情况不允许提前到校。
2、因天气影响、学校活动等特殊因素允许学生提前进入校园时，必须通知值周教师和班主任提前到岗，避免因无人管护出现安全事故。
3、对早到学生在校内活动的管护，必须做到无时无刻，无处不在，“零空隙”看管。
4、提升课堂教学实效，加强作业管理，严格按照学校的规定，合理调控各学科书面作业的总量。利用课后服务时间，让学生在校内基本完成书面作业。对于不能按时完成作业的学生，进行有针对的帮助、辅导，也可适当减少作业量。节假日，一、二年级不留书面作业，三至六年级每天作业不超过60分钟，坚决不挤占学生的正常睡眠时间。
5、教师课堂上要关注学生的上课状态，发现睡眠不足的，应及时提醒学生并与家长沟通。指导学生劳逸结合，指导家长营造舒适的就寝环境，确保学生身心放松，按时安静就寝。
6.调整小学生作息时间，推迟学生上课时间，是坚持以学生为本的育人理念、遵循教育教学规律和学生健康成长规律的重要改革举措。推迟上学可以确保小学生充足睡眠，促进学生身心健康；保证学生精力充沛，提高学习效率；缓解“上学早，放学早，接送难”的矛盾。我校将认真执行这一能够提高教育服务能力的民生之举。
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